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Parese grad Moderat parese/normal muskelstyrke 

5: Normal muskelkraft (100% kraft)  

4+: Submaximal, overvinder stærk modstand med næsten normal kraft (75% kraft)  

4: Moderat kraft, overvinder moderat modstand med halvdelen af den normale styrke (50% kraft)  

4-: Svag kraft, overvinder kun let modstand (25% kraft)  

Svær parese 

3: Ekstremiteten kan overvinde tyngdekraften, men IKKE modstand appliceret af undersøgeren (svær parese)  

2: Ekstremiteten bevæges kun hvis tyngdekraften er ophævet  

1: Synlig muskelkontraktion men INGEN bevægelse  

Paralyse 

0: Ingen reaktioner (= paralyse)  

 

 

 

 

 


