B Mo

stedls skaodestue Rompenoium

Diagnose Knaetraumer

Akut knae Generelle bemarkninger: \/urdering af patienter med akutte knaeledsdistorsioner eller andre

traume knaetraumer, der kan forérsage bristning af ledkapsel, ligamenter, menisker eller beskadigelse af
brusk, er vanskelig.

Undersggelse af knaeleddet bgr i tvivistilfeelde kontrolleres af mellemvagten. Erfaringsmaessigt
eDok sker der en udtalt underdiagnostisering af korsbandsskader og overdiagnostisering af meniskskader.
35.1.16 Endvidere forveksles patellalukcsationer ikke sjeeldent med lzesion af forreste korsband. Nar fraktur er udelukket,
Primaer tager undersggelsen sigte pa at udpege tilfeelde, som bgr indlaegges til naermere undersggelse,

behandling af
blgddelsskader

omkring
kneeleddet

tilfeelde som kan faerdigbehandles pd skadestuen og tilfelde, som bgr ses til kontrol i
Idreetstraumatologisk ambulatoriet. Der vil ved undersggelsen ofte konstateres haamartron. Der er
yderst sjeeldent indikation for aspiration.

Knaetraume
v

Bestil rtg ved:

A) <12 areller > 50 ar
B) @mhed pa patella eller ved caput fibula (inkl patella opt)
C) Flektion < 90 grader

D) Kan ikke ga 4 skridt lige efter skaden OG i skadestuen
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Akut ligament skade i knae
Collateral eller ACL skade
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