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Diagnose Ta skader

TS fraktur Alm klinisk undersggelse af fod og teeer.

1 DS92.4 Ved mistanke om fraktur i 1. t8 eller ved fejlstiling af 2.-5. t&, tages der rtg.
2-5 DS92.5

Distorsion uden mistanke om fraktur og luxation:
Plasterspica, rummelige sko m. stive saler anbefales.

Fraktur:

Dig I:

Yderphalanx

Udisloceret fraktur behandles med plasterspica i 3-4 uger.
Disloceret fraktur, konf med mellemvagt/Traumevagt m.h.p. op.

Grundphalanx

Udisloceret fraktur behandles med plasterspica og ROM walker i 4 uger med fuld stgtte og rtg. kontrol efter 7-10
dage.

Disloceret fraktur i grundphalanx, konf med mellemvagt/Traumevagt m.h.p. op.

Dig II-V:

Udislocerede frakturer: plasterspica i 3-4 uger, ingen kontrol.

Dislocerede frakturer og luxationer reponeres i lokal anaestesi og der anlaegges plasterspica. HUSK rep. billeder.
Eventuelt rtg. kontrol efter 7-10 dage; samlet bandagering 3-4 uger.

Plasterspica
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